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Ao completar o ciclismo "Triple Crown" - como este trio de vitorias é conhecido — Pogaar se junta
aum clube exclusivo composto apenas por Eddy Merckx, Stephen Roche e Annemiek van
Vleuten.

Enquanto van Vleuten alcangou este feito 2024, um ciclista masculino ndo ganhou todas as trés
corridas no mesmo ano desde Roche 1987 - uma época quando 0 esporte parecia
marcadamente diferente para agora.

Nos anos seguintes, tornou-se mais raro para os ciclistas atingirem vencer varias corridas na
mesma temporada; nenhum ciclismo masculino havia vencido apenas o Tour de France e Giro
d'ltalia no mesmo ano desde 1998 até Pogaar fazélo este Ano.

Mundo hipersexualizado: mitos y realidades sobre a
atividade sexual

Embora haja uma percepcéo geral de que o mundo € hipersexual e que todos estejam tendo
muito sexo, a realidade é bem diferente. Alguns estudos internacionais encontraram taxas de
atividade sexual declinio geral. Uma das explicacdes sugeridas para essa diminui¢cao é a
dependéncia da pornografia e da exploracdo sexual ndo partnerizada baseada na internet vez da
atividade sexual partnerizada.

Caso de estudo: Ben e suas dificuldades com a atividade sexual

Ben chegou a terapia devido a dificuldades sua relacdo com a namorada. Ele tinha 25 anos e
sua hamorada era seu primeiro parceiro. Eles estavam juntos ha um ano e acabaram de se
mudar para uma casa dividida. Ben disse que eles lutavam para se comunicar sobre sexo e
encontraram dificuldades concordar sobre a frequéncia sexual. Ele admitiu, com alguma
vergonha, que sua namorada queria sexo mais frequentemente do que ele; ele disse que estaria



feliz com sexo uma vez a cada duas semanas.

Embora nado exista uma frequéncia especifica que seja "normal”, isso estava no extremo inferior
do tipico para sua idade. Discutimos detalhes sua funcéo sexual e ele disse que muito preferia a
masturbacdo ao sexo. Ele achava o sexo "chato" e frequentemente lutava para ter uma erecao
ou ejacular, e sentia que desapontava a hamorada e nao era "um homem". Ele estava muito
ansioso sobre sexo e comegou a evitar a intimidade e o contato completamente.

Ben e sua histéria com a pornografia

Ben disse que assistia pornografia desde os 11 anos. Ele a primeiro achou por acaso com um
amigo mais velho e achou que era estimulante. Comecou a procurar pornografia quando estava
sozinho e logo a usou para masturbar-se. Seus pais estavam passando por um divorcio e
estavam distraidos com seus problemas; havia pouca supervisao seu uso da internet, e ele
comecgou a se esconder na internet como forma de evitar o conflito casa.

Aos 13 anos, Ben passava muito tempo assistindo a pornografia e continuou isso até se mudar
para a casa da namorada. Ao longo do tempo, Ben comecgou a acessar materiais cada vez mais
extremos, como pornografia com temas violentos fortes. Ele descobriu que ndo conseguia mais
ser excitado com "coisas mais fracas". Ele também se acostumou a um padrdo muito especifico
de masturbacéo e achou dificil se soltar desse modelo sexual e desfrutar do ritmo diferente do
sexo partnerizado. Ben disse que nunca aprendeu a se comunicar com as mulheres sobre sexo e
assumiu que os atos sexuais que via pornografia (por exemplo, estrangulamento) eram
desejados por mulheres. Ele se sentia desconfortdvel com a ideia de se engajar nesses atos,
mas nao tinha o vocabulario ou confianca para falar com a parceira sobre o que eles desejavam.

Tratamento das dificuldades sexuais de Ben

Uma vez identificadas as principais contribui¢cdes para as dificuldades sexuais de Ben,
formulamos uma abordagem de tratamento. Ben e eu decidimos usar uma abordagem cognitivo-
comportamental nosso trabalho juntos, com algumas técnicas adicionais derivadas da terapia de
aceitacdo e compromisso.

Nosso foco inicial foi fornecer alguma educacao basica sobre sexo, incluindo as diferencas nos
padrdes de excitacdo entre homens e mulheres, e a importancia de interromper temporariamente
0 uso de pornografia para permitir que ele construa modelos sexuais mais amplos. Ben
encontrou muita dificuldade interromper o uso de pornografia e exploramos 0s motivos para usar
esse material — identificando que ele servia uma funcdo de auto-conforto, era uma maneira de se
desconectar dos estressores do dia e uma maneira de se sentir poderoso, além de fornecer sua
principal fonte de prazer sexual.

Trabalhamos para ajudar Ben a entender os gatilhos para o uso de pornografia (por exemplo, se
sentir sozinho ou desconectado), construindo um conjunto de habilidades para ajuda-lo a "surfar
na urgéncia" de usar pornografia e identificd-lo como um pensamento que poderia ser tolerado e
ignorado vez de ser imediatamente atuado. Ele teve que construir um conjunto de outras técnicas
de gerenciamento emocional e percebeu que era muito ansioso socialmente e havia se
escondido na pornografia vez de procurar e encontrar outras formas de conexdo sexual ou ndo
sexual.

Ben e sua parceira comegaram a ver um terapeuta sexual que pdéde trabalhar com eles na
terapia sensorialmente focada para ajuda-lo a se soltar dos padr6es masturbatorios que formara,
de modo que pudesse encontrar prazer outras formas de contato intimo. Eles também
trabalharam no desenvolvimento de habilidades de comunicacdo para que pudessem falar sobre
sexo.

Ben teve que trabalhar muito para reconfigurar e mudar seus padrdes sexuais, 0 que exigiu
esforco, tempo e compromisso. Também significou que ele teve que enfrentar os motivos pelos



quais comecgou a usar pornografia (principalmente uma vida familiar dificil e uma necessidade de
conforto) e as outras dificuldades que a sobreutilizagdo de pornografia e masturbacdo havia
escondido — como sua ansiedade social e habilidades de comunicacéo pobres.

Todos os clientes discutidos sdo amalgamas ficticios

Dra. Ahona Guha é uma psicéloga clinica e forense, especialista trauma e autora de Melbourne.
Ela é autora de Reclaim: Understanding Complex Trauma and Those Who Abuse, e Life Skills for
a Broken World

No Australiano, o apoio esta disponivel no BeyondBlue 1300 22 4636 ou joguinho infantil online;
no servico de suporte de crise Lifeline 13 11 14 ou aposta ganha dono; e no Mensline 1300 789
978 ou vbetftn. Nos EUA, a Mental Health America esta 800-273-8255 e www esportesdasorte
net conferir bilhete. No Reino Unido e na Irlanda, os Samaritans podem ser contatados 116 123,
ou acesse sobre a blaze para obter detalhes da filial mais proxima

2. sportingbet como funciona : sportingbet como funciona o
bonus

sportingbet como funciona : + Apostas Lucrativas: Estratégias Infaliveis para o Sucesso
Financeiro:betway casino online

Texas furniture kingpin Jim Mclngvale better known as Mattress Mack won $75 million on
Saturday after his bet that the Houston Astros would win the World Series paid off, taking home
what is believed to be the largest payout in legal sports betting history.

Hedging bets is by far the most successful betting strategy. This is where you're able to place
multiple bets to cover all possible results and still make a profit regardless of the outcome of the
game.

O apostador esportivo foi definido para transformar sua aposta de US R$ 26 em US$ 557,770.se
a Franca bater, Argentina ArgentinaPerdeu-se, mas ele ndo se Venceu.

Gigantes adormecidos::Califérnia, Texas, Flérida ndo tém esportes legais. Apostas apostas
apostasOs trés estados mais populosos do pais Califérnia, Texas e Flérida ainda ndo tém
mercados legais, e os meteorologistas permanecem de olhos rosados sobre o futuro da economia
mundial. Jogo.
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Caesars Sportsbook Legal States\n\n Caesars Sportsbook is legal in 20 US states. These include
AZ, CO, IA, IL, IN, KS, KY, LA, MA, MD, MI, NV, NJ, NY, OH, PA, TN, VA, WY, WV, and
Washington, D.C. Read more here on how to claim the Caesars Sportsbook promo code.

Legal Sports Betting At Caesars New York\n\n Betting on a mobile or online sportsbook in New
York became legal on Jan. 8, 2024, for anyone who is at least 21 years old and physically present
in the state.
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