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Resumo:

site de apostas no brasil : Seja bem-vindo a jandlglass.org! Registre-se hoje e receba um
bdnus especial para comecar a ganhar!

e Regras, quaisquer apostas feitas em um jogador que é declarado "inativo" sera

lada e seu dinheiro sera devolvido a vocé. Tomamos a designacao inativa de NFL e suas

stas para o jogo. E se houver uma lesdo da NFL ou um player esta inativo? - Suporte
support.fanduel.pt : artigo, que tipo de bonus?

Os bbnus nao expiram, entdo os fundos

conteudo:
Pam Warhurst: Lider da Incredible Edible, um Movimento de
Guerrilha Jardimaria

Pam Warhurst insiste ndo ser uma anarquista. No entanto, a fundadora do Incredible Edible, um
movimento guerrilheiro focado jardinagem de alimentos, quer que o Estado saia do caminho das
pessoas.

"A maior obstaculo é a incapacidade das pessoas posi¢coes eleitas de ceder poder as raizes da
grama’, diz ela.

Ha 16 anos, Warhurst deixou uma conferéncia sobre sustentabilidade e mudanca climatica se
sentindo completamente abatida com o que enfrentava a humanidade. Foi no trem de volta
desse evento que ela elaborou um plano para encorajar as pessoas a assumirem o controle de
sua propria resiliéncia alimentar.

Desde entédo, sua ideia se firmou no Reino Unido e todo o mundo, com pelo menos 150 grupos
Incredible Edible no pais, de Orkney a Cornualha, e movimentos irmaos na Franca, Espanha,
Australia, Nova Zelandia e mesmo na Argentina.

Sua mensagem é simples. Fracassos de lideranga torno dos desastres andamento da quebra do
clima, colapso da biodiversidade e desintegracéo social deixaram as pessoas sem outra escolha:
colocar as coisas nas méos delas.

"Porque eu estou interessado mudanca de sistemas", diz ela. "E o sistema [que €] o problema,
nao as pessoas."

Um menino segura um milipede enquanto desmaleza para o Incredible Edible Todmorden.unibet
max bet

Na primeira vista, Warhurst, uma mulher do Yorkshire ocidental que fala direto, € uma radical
improvavel. Mas ela tem o tipo de energia inspiradora que faz com que os cabelos dos ouvintes
fiquem pé nas costas do pescoco.

Sua grande ideia é o jardim de guerrilha — com uma tor¢cdo. Onde os jardineiros de guerrilha
subvertem os espacos urbanos reintroduzindo a natureza, os cultivadores do Incredible Edible
vao um passo além: colocando alimentos terras publicas e, seguida, convidando todos os
interessados a toma-los e comé-los.

"Eu usei alimentos porque parecia-me que precisavamos atuar rapidamente”, diz Warhurst.
"NecessitAvamos obter experiéncia o mais rapido possivel e, provavelmente, o alimento era a
coisa pela qual podiamos demonstrar uma maneira alternativa de viver, de uma forma realmente
simples.”

O grupo comecou a vida Todmorden, a cidade natal de Warhurst no Yorkshire Ocidental, 2008,
com um grupo de amigos se reunindo para plantar culturas alimenticias espacos publicos. A ideia
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pegou, levando a cobertura da imprensa e a um recurso do chef celebridade Hugh Fearnley-
Whittingstall. Warhurst foi convidada a dar uma palestra TED, que se tornou viral.

"A palestra TED foi simplesmente direta”, ela diz. "Ela simplesmente disse: podemos mover
montanhas se acreditarmos n6s mesmos e demonstrarmos que ha uma maneira alternativa de
viver nossas vidas, comecemos com a comida e vejamos para onde vamos."

Jardins Isla Smart nas camas do centro de saude local para o Incredible Edible Todmorden.unibet
max bet

Warhurst conceptualiza a missao do Incredible Edible como trés pratos girando: "Vocé cultiva, no
lugar que mora, alimentos para compartilhar — as vezes pergunta permissao, as vezes nao. Vocé
comparte as habilidades que tem, descobre quem sabe fazer coisas na sua comunidade.

"E o terceiro prato é, se vocé realmente estiver tentando criar impacto no lugar que mora, vocé
tera que tentar apoiar a economia, tera que tentar ver se ha empregos locais nele."

O resultado é um beneficio geral para a comunidade: comida saudavel gratuita, atividade fisica e
um férum para se conectar com vizinhos uma sociedade cada vez mais atomizada. E para
Warhurst, isso mostra outra coisa: "O que esta acontecendo é que esta demonstrando que uma
crise, quando vocé ndo tem um monte de dinheiro, h4 muito o que pode fazer se confiar nas
pessoas."

Como o grupo conseguiu prosperar e sobreviver por tanto tempo e como ele conseguiu se
espalhar tdo longe? "Nossa longevidade esta na mensagem positiva que inspira as pessoas a
simplesmente fazerem, vez de fala corporativa torno de teoria. E compartilhando chas e sorrisos
enquanto trabalhamos juntos nossos bairros, todos nisso juntos para fazer a vida melhor através
do compartilhamento de alimentos."

As histdrias mais importantes do planeta. Obtenha todas as noticias ambientais da semana - o
boas, méas e essenciais

Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informacdes sobre caridades,
publicidade online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacdes, consulte
nossa Politica de Privacidade. Usamos o Google reCaptcha para proteger nosso sitee o
Google Privacy Policy e Terms of Service se aplicam.

depois da promoc¢ao da newsletter

Mas téo simples e saudavel quanto a ideia de Warhurst possa ser, também tem um racha radical.
No coracéo, o Incredible Edible é sobre sequestrar espacos publicos — espacos nominalmente de
propriedade das comunidades e pagos por elas através de seus impostos, mas administrados e
guardados jealosamente por autoridades publicas.

E é ai que o Incredible Edible encontra seu maior desafio: a mao morta do Estado. "Existem
muito 'n&0' no sistema, quando se trata de: 'Posso cultivar alimentos nesta terra?", diz Warhurst.
"E a maioria das pessoas nao faz o que fizemos Todmorden. A maioria das pessoas pede
permissao. Porque € o tipo de nacdo que somos. Nés fazemos esse tipo de coisa.”

Um jardim Incredible Edible ao lado do colégio local Todmorden.unibet max bet

A solucdo? O Incredible Edible esta pedindo um "direito de cultivar”, o que faria da permisséo
para plantar terras publicas automatica e criaria obrigacdes para as autoridades locais facilita-la.
Nesse kernel esta a ideia de algo muito maior — uma ideia que vai além da alimentacéo.

"Isso esté dizendo: olhe, uma crise, o que nés, o povo, podemos fazer, e como podemos usar a
terra de maneira diferente para obter melhores resultados”, diz Warhurst. "Vocé poderia
teoricamente aplica-lo a energia, vocé poderia teoricamente aplica-lo & habitacdo, vocé poderia
teoricamente aplica-lo a muitas coisas, mas estou fazendo apenas alimentos."

Isso trata-se, diz ela, de nada menos que "uma nova relacao entre o cidaddo e o Estado”. O
Incredible Edible j& demonstrou que pode fazer uma diferenca material nas vidas das pessoas.

"Estamos repurp

Um homem de 30 anos né&o quer convidar seu pai parao
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casamento

A pergunta

Tenho 30 anos e trabalho no setor da saude mental. Em alguns meses, vou me casar. Nao
guero convidar meu pai. Ele e eu estamos desligados ha alguns anos. Temos oS numeros
de celular um do outro, mas ndo os usamos. Meu pai tem um transtorno de uso de alcool
ao longo da vida (AUD). Ele era um homem violento. Quando eu tinha 11 anos, minha mae
conseguiu se divorciar dele. Desde entéo, nds nos separamos grande parte, mas a familia
dele ainda tenta culpar-me para que eu me importe com ele.

Eu cresci, fui para a faculdade e estou desfrutando da minha carreira. Eu entendi mais
sobre a dependéncia. Ndo sinto ressentimento para com ele e costumo vé-lo de uma
maneira sem emocdao. Nao tenho afeto por este homem, que acontece ser meu pai. Eu o vi
como qualquer outra pessoa com AUD, mas uma que aconteceu por um curto periodo de
tempo para ser meu pai. (Nao tenho lembrancas agradaveis do tempo que passamos
juntos na mesma casa.)

Mas a medida que nos aproximamos do dia do casamento, temo que a auséncia do pai do
noivo seranotavel e comentada, uma vez que a noiva terd ambos os pais |a4. Nao sinto
amor ou afeicdo por ele. Minha parceira e sua familia disseram que apoiardo qualquer
decisdo que eu tomar. Vocé pode ajudar-me a me sentir um pouco mais tranquilo ou
menos assustado com a ndo convite?

Resposta de Philippa

O que é sobre casamentos que nos faz acreditar que devemos seguir tantos protocolos e
regras? Vocé nao hesitaria ndo convidar seu pai para qualquer outro evento. Qual é a
norma cultural que estamos tentando nos encaixar aqui? E vergonha envolvida?
Racionalmente, vocé sabe que ter um pai irresponsavel, violento, bébado ndo é culpa sua
e, no entanto, imagino que vocé tenha sentimentos de que é vergonhoso nao o convidar.
Estad imaginando pessoas desaprovando por ele ndo estar |a? Nao convida-lo é o mal
menor, mas parece ainda ser algo de errado. Eu acho que, seus sapatos, eu sentiria a
mesma coisa, mas por que? Vocé sabe o que quer fazer, mas a davida do proprio € que
esta entrando. Eu me perguntei se devo dizer avocé que vocé deve o convidar. Porque
entdo vocé pode ser propenso a se levantar oposicao e ser mais determinado a dizer néo.
Mas intervencdes paradoxais sdo arriscadas e eu realmente ndo gostaria que voceé tivesse
seu pai no casamento quando vocé ndo quer que ele esteja la.

Quando enfrentamos a ideia de um casamento, as pessoas tém expectativas. Vocé
provavelmente esti sendo alvejado com normas culturais e "deveria" de amigos, familia e
mesmo Instagram, e eu acho que vocé esta se sentindo alguma pressao para se
conformar. Vocé, assim como eu, € um profissional de saide mental, entdo vocé pode
saber por experiéncia que pode ser mais facil ver os problemas de outra pessoa do que 0s
nossos. Uma infancia dificil pode significar que, como criangas, tinhamos uma pequena
v0z na nossa cabeca dizendo algo como: "Se eu fosse bom, papai pararia de gritar." As
criangas se dizem essas coisas e assumem a responsabilidade pelo seu tratamento,
porque seriam muito assustadoras se acreditassem que estavam sem poder (como
estavam) seriam muito assustadoras. Ser responsavel da a elas a esperanca de que, se
apenas pudessem fazer certo, a horrivel pararia.

Pode haver uma pequena crianca vocé ainda tentando "fazer a coisa certa"

Estou me imaginando algo assim que pode estar sua mente subconsciente e vocé esta
novamente confrontado com a possibilidade de fazer certo ou errado para as outras
pessoas, ou mesmo para ele. Racionalmente, vocé sabe que ndo é culpa sua que seu pai
tem transtorno de uso de alcool, mas eu me pergunto se a pequena crianca vocé quer
fazer o que ele possa achar que € a coisa certa. Vocé diz que seu pai € apenas como
gualquer outro toxicodependente para vocé, mas ndo acho que isso seja como vocé



realmente se sente sobre ele profundamente. Ha provavelmente o fantasma da crianca
vocé pensando, "Se eu pudesse fazer certo."

Queremos ser "bons" e fazer as coisas "certas" para os amigos e familiares pelos quais
nos importamos, porque queremos ser aceitos, queremos pertencer e queremos ser
amados. Vocé pode nado estar sendo pressionado para convida-lo, mas pode ter sido
pressionado sobre arefei¢cdo, a cerimdnia e as flores — entdo este casamento pode estar
se tornando algo que deve ser "correto”, e entdo quem convidar torna-se parte disso.

Confie seus instintos e fique fiel a si mesmo e ndo o convide. Convidar alcodlatras néo
reformados para casamentos geralmente € uma ideia terrivel, independentemente de quéo
proximos da noiva ou do noivo eles sejam, e vocé também nao quer que alguém esteja la
para guem se sente (na maioria das vezes) indiferente. Sim, as pessoas podem comentar
sobre sua auséncia; ndo é um reflexo sobre vocé se elas o fizerem. E absolutamente OK
ndo seguir cada norma cultural do ritual de casamento.

Para obter ajuda com esses problemas, acesse o Adfam (adfam.org.uk); Al-Anon (al-
anonuk.org.uk) ou DrugFAM (drugfam.co.uk)

Toda semana, Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se vocé
deseja conselhos de Philippa, envie seu problema para askphilippaguardian.co.uk. As
submissdes estao sujeitas aos Nossos termos e condi¢cdes
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