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A reflectão vibrante da herança culinária do Sri Lanka, a culinária do café da manhã e do brunch
do Sri  Lanka mistura influências diversas com sabores indígenas. No centro desses refeições de
manhã estão pratos como kiri hod i, uma  gravy cremosa de leite de coco, frequentemente
acompanhada de string hoppers, e kiribath, um prato de arroz cerimonial cozido  leite de coco,
frequentemente servido ocasiões especiais. O peixe curry do Sri Lanka, por outro lado, feito com
uma  mistura única de especiarias, mostra o amor do país por sabores fortes e aromáticos. Esses
pratos não apenas fornecem um  início sólido para qualquer dia, mas também destacam a
importância do coco e das especiarias na culinária do Sri Lanka.

Ovo kiri hodi

As folhas de pandano são um ingrediente essencial da cozinha do sul da Ásia e trazem uma 
frescura encantadora a qualquer prato. Procure por elas lojas especializadas alimentos asiáticos
ou on-line; se não conseguir encontrá-los,  basta deixá-los de fora.
Preparar 15 min
Cozinhar 45 min
Serve para 4 pessoas
5 ovos
1 cebola média
pelada e cortada  fatias finas
3-4 folhas de caril
idealmente folhas frescas
2,5 cm de folha de pandano
(opcional)
1 pimenta verde 
finamente cortada
1 pimenta vermelha
finamente cortada
1 tomate médio
8-10 sementes de feno-grego
1 colher de chá de colorau  pó
1 pérola de goraka (garcinia)
ou o suco de ½ limão
Sal
280 ml de leite de coco  lata
120 ml reservados, o resto diluído com 80 ml de água fria
Umas gotas de limão
para terminar
Para  o kiribath
360 g de arroz branco ou basmati
2½ colheres de chá de sal
10 cm de folha de  pandano
(opcional)
240 ml de leite de coco espesso
Primeiro, faça o kiribath, porque ele precisa de tempo para esfriar e  definir. Escorra o arroz água
fria três vezes, até que a água esclareça, depois coloque-o uma panela média  com 470 ml de



água fria, duas colheres de chá de sal e o pandano, se usar. Leve o arroz a  ferver, abaixe o fogo
para um assar mínimo, cubra e deixe cozinhar por 10 minutos.
Quando o arroz estiver quase cozido,  tempere o meio colher de chá de sal restante no leite de
coco espesso (mantenha a colher, porque você a  usará novamente mais tarde), despeje o arroz
e misture

É "absolutamente impossível" que a China Comunista se
torne a mãe de Taiwan, diz o presidente

O presidente de Taiwan, Lai  Ching-te, afirmou que é "absolutamente impossível" a China
Comunista se tornar a mãe de Taiwan, enfatizando a histórica rivalidade entre  os dois. Lai, que
assumiu o cargo maio, sempre despertou a ira da China por defender a soberania de  Taiwan e
rejeitar as reivindicações do Partido Comunista da China (PCC) sobre a ilha.
Apesar de nunca ter controlado Taiwan, o  Partido Comunista da China prometeu "reunificar-se"
com a democracia autogovernada, à força se necessário. No entanto, muitas pessoas na ilha  se
consideram distinctamente taiwanesas e não desejam fazer parte da República Popular da China.
Em um movimento provável para further irritar  Beijing, Lai mergulhou na história para fazer seu
ponto, destacando que Taiwan já é um "país soberano e independente" chamado  República da
China (ROC), cujo governo governou a China continental por décadas antes de se mudar para
Taiwan quando o  PCC chegou ao poder.
A ROC foi fundada 1912 após uma revolução nacionalista derrubar a última dinastia imperial da
China,  a Qing. Na época, Taiwan era uma colônia japonesa, cedida pela dinastia Qing depois de
ter perdido uma guerra com  o Império Japonês quase duas décadas antes.
A ROC mais tarde assumiu o controle de Taiwan 1945, seguindo a derrota  do Japão na Segunda
Guerra Mundial. Quatro anos depois, seu governo nacionalista então fugiu para a ilha após perder
uma  guerra civil contra as forças comunistas de Mao Zedong, movendo a sede da ROC do
continente para Taipei.
Em Pequim, o  PCC tomou o poder e fundou a República Popular da China (RPC) 1º de outubro
de 1949. Desde então,  os dois lados são governados por governos separados.
Líderes sucessivos na China prometeram controlar um dia Taiwan. No entanto, Xi Jinping,  o líder
chinês mais assertivo décadas, aumentou a retórica e a agressão contra a democracia insular –
aumentando a  tensão através do estreito e levantando preocupações com um confronto militar.
Falando um concerto antes do dia nacional de Taiwan  10 de outubro, Lai observou as diferentes
raízes políticas dos dois governos, entregando uma lição de história comparativa.
"Recentemente, nosso  vizinho, a República Popular da China, acabou de comemorar o seu 75º
aniversário no dia 1º de outubro. Em alguns  dias, a República da China vai comemorar o seu
113º aniversário", disse Lai, recebendo um aplauso de multidões um  estádio Taipei.
"Portanto, termos de idade, é absolutamente impossível para a República Popular da China se
tornar a mãe-patria  dos cidadãos da República da China. No entanto, a República da China pode
realmente ser a mãe-patria dos cidadãos da  República Popular da China com mais de 75 anos.
O último dia da semana de férias nacionais da China é hoje  e o governo chinês ainda não
respondeu aos comentários de Lai.
Mas suas palavras já receberam críticas de políticos do maior  partido de oposição de Taiwan, o
Kuomintang (KMT), que acusou o Partido Progressista Democrático de Lai de incitar confrontos
políticos  desnecessários com a China.
"O presidente Lai mencionou deliberadamente 'República Popular da China' e sua 'teoria da mãe-
patria' para incitar um  confronto político ambos os lados do Estreito de Taiwan", escreveu Ling
Tao, um conselheiro municipal do KMT, um  post no Facebook.
O KMT é o sucessor político dos Nacionalistas que fugiram para Taiwan, governaram a ilha sob
lei marcial  por décadas e longu
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