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Eu corri para o leito da minha paciente depois de ser convocada sobre sua pressao arterial
220/105 mm Hg, trés vezes verificada. Na cabeca eu estou correndo através uma lista das
consequéncias catastréficas que poderiam destruir a vida dela um instante e incluir hemorragia
cerebral

O hospital ndo tem uma unidade de terapia intensiva. Como e onde vou evacuar ela? Se um
patch medicamentoso que funciona, podemos executar a infusdo 82 anos parece mais jovem do
década mas escreveu diretivas sobre cuidados antecipado no caso dela ser incapaz para tomar
decisdes por si mesma?"

Enquanto a enfermeira e eu agirmos, o paciente feliz diz na idade dela ninguém se importa com
presséao arterial. Tendo visto um amigo sobreviver uma hemorragia cerebral hipertensiva mas
saiu de deficiéncia ao longo da vida Discordo disso!

Pochettino, oficialmente nomeado na terca-feira passada e com um curriculo de coaching
envolvente envolvendo alguns dos maiores clubes do futebol europeu. N&o tem historia nenhum
lugar dentro da estrutura americana no sistema esportivo americano; seu perfil € imenso mas o
estilo profissional ndo sera familiar: a vontade para descobrir como vai ser esse novo chefe
provavelmente ira colorir as interagdes iniciais entre os jogadores até ao primeiro aperto das
maos!

Pochettino também procurara aprender naquele exato momento.

"Quando voceé toca algumas pessoas, sente a energia”, disse ele ao High Performance Podcast
2024, descrevendo como consegue uma sensacao inicial do estado mental de seus jogadores
simplesmente apertando sua méo. “Vocé se sentiria bem quando eles precisarem amor; caso
estejam chateados ou dormindo muito... Vocé pode ter muita informacgéo que € tdo importante
[para] gerenciar o link deles... Negativo e positivo: vocés podem achar tudo isso.”
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