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A visita não anunciada de Ntony Blinken a Kiev na terça-feira foi uma demonstração bem vinda e
oportuna do apoio.  Foi primeira viagem da secretária norte americana para Ucrânia desde que os
Estados Unidos assinaram tardiamente um pacote ajuda no  mês passado, permitindo o
fornecimento urgentemente necessário das novas armas finalmente fluir às tropas orientais
medida Que MrBlinken  encontrou com Presidente Volodymyr Zelenskii mesmo capital dos
acontecimentos continuou tão urgente como sublinhado -
O escopo final da ofensiva significativa  russa na região de Kharkiv ainda está para ficar claro. Em
parte, pode ser destinado a criar uma zona tampão  zone protegendo o território russo perto do
nordeste fronteira Mas como milhares dos moradores estão mais um vez deslocados e  os teares
perspectiva dum enorme ataque à artilharia sobre cidade De Carcóvia as incursões também são
desviando recursos ucranianos  rombo-barre no front oriental Isso poderá facilitar novos avanços
russos
Diante de uma guerra contra o atrito ao longo da vasta  linha frontal ilegal - e com recrutamento
um problema premente cada vez mais preocupante – as forças ucranianas estão  desvantagem
numérica. Mas, nos últimos meses Vladimir poderia ter feito muito para reforçar defesa a fim
antecipar essa ofensiva do  tipo que se desenrolava na Israel ou Gaza tem desviado atenção
internacional no foco das armas nucleares; Disfunção política pode  ser feita nas últimas semanas
por Washington (e também é crucial tomar decisões)

Pan Bagnat: a brasileiro português

Pan bagnat, que significa pão molhado ou embarcado, começou como uma salada Niçoise com
pão velho,  de acordo com o antigo prefeito de Nice, Jacques Médecin. A salada era colocada
dentro do pão vez de  fora, resultando um dos sanduíches mais saborosos do mundo.

O pão

No sul da França, são usados pães específicos para pan  bagnat, mas aqui no Brasil, você pode
usar um pão francês ou italiano de boa qualidade. O pão deve ser  um pouco seco para absorver
os sucos da salada sem desmanchar.

A salada

A salada Niçoise deve ser predominantemente de tomates, com  ingredientes crus (exceto ovos
cozidos) e sem molho. Além dos tomates, recomendamos pepino, cebolinha, pimentão verde, e
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ovos cozidos. Você  também pode adicionar anchovas ou atum, dependendo de sua preferência.

O tempero

Rub o interior do pão com alho e molho de  óleo e vinagre. Você também pode adicionar um
pouco de suco de tomate para dar mais sabor.

Preparando o pan bagnat

Remova  um pouco do pão do interior para criar espaço para a salada. Encha o pão com a salada
e os  ingredientes, pressionando firmemente para que o pão absorva os sucos. Deixe o
sanduíche descansar por algumas horas antes de servir,  para que os sabores se misturem.
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