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Pele da sensivel: causas e solucdes

A pele sensivel é quase a norma hoje dia e, como explica a dermatologista Dr Sam Bunting, um
possivel suspeito pode ser nossos regimes de cuidados com a pele: "Algumas pessoas tém
preocupacdes subjacentes, como rosacea ou eczema, mas a explicagcdo mais comum é usar
muitos produtos que enfraquecem a barreira da pele".

Existem ingredientes ativos tudo, desde sabonetes faciais até protetores solares, e "conselhos"
geralmente vém de vozes nas midias sociais que ndo sabem como eles devem ser usados com
seguranca. "O TikTok € 6timo para disseminar ideias, mas carece da profundidade do contetddo
de longa formagao para explicar como construir uma rotina eficaz de cuidados com a pele sem
causar danos", diz a Dr Bunting.

Entdo, o que vocé pode fazer sobre a pele sensivel? Primeiro, procure especialistas médicos ou
de cuidados com a pele confiaveis para conselhos; segundo lugar, faca um auditério de sua
rotina atual de cuidados com a pele. Volte as bases com férmulas desfragrantes e suaves,
depois adicione produtos novamente lentamente para descobrir quais gatilhos.

A Dr Bunting recomenda evitar ingredientes ativos desnecessarios, como acidos limpadores, e
garantir que a creme hidratante tenha a mistura certa de ingredientes que apoiam a barreira,
como ceramidas. "Também deve estar livre de ingredientes que podem causar irritagcdo, como
Oleos essenciais”, ela diz.

A limpadora Flawless Cleanser da Dr Bunting é uma das melhores que j& usei, e quando a minha
pele estiver muito sensivel, também opto pela Avene Tolérance Control Soothing Skin Recovery
Cream, que € livre de fragrancia, parabeno e cor.

Recordacao emocionante de Johnny e Matthew Gaudreau
servico memorial conjunto

O memorial de Johnny e Matthew Gaudreau ocorreu uma se¢do emocionante na Igreja Catdlica
Santa Maria Madalena Media, PA, no montagem.

Muitos jogadores da NHL, incluindo Sean Monahan, Kevin Hayes, Seth Jones, Cole Caufield,
Jack Eichel e o comisséario da NHL Gary Bettman, estavam presentes para comemorar e honrar
os dois jogadores de hoquei falecidos.

Os caix0es dos irmaos, cobertos com pano branco com cruzes douradas, foram colocados lado a
lado na base do pulpito e diante dos mouradores dentro da igreja.

Os irmdos foram atingidos 29 de agosto apds serem atingidos por um motorista suspeito de
dirigir embriagado enquanto andavam de bicicleta uma estrada de Nova Jersey, poucas horas
antes de servirem como padrinhos no casamento de sua irma Filadélfia.



Luto das viuvas

As esposas dos irmaos falecidos discursaram no servico.

A vilva de Matthew Gaudreau, Madeline, disse entre lagrimas que se sentia "presa um pesadelo”
de que ela ndo podia acordar nesta semana passada. "Eu me sinto entorpecida, zangada, triste,
abencoada ao mesmo tempo."

Madeline esta gravida do primeiro filho do casal.

Durante seu discurso de despedida, a vilva de Johnny Gaudreau, Meredith, revelou que estava
no nono més de gravidez com o terceiro filho do casal.

"Apesar de perder meu marido muito cedo, ainda me sinto a garota mais sortuda do mundo por
ser sua esposa”, disse ela.

Carreira de Johnny Gaudreau

Johnny Gaudreau, de 31 anos, brilhou na NHL por 11 temporadas com os Calgary Flames e
Columbus Blue Jackets - marcando 243 gols na carreira e acumulando 743 pontos enguanto
participava de sete jogos do All-Star.

Meredith agradeceu as pessoas que estiveram com Johnny enquanto jogava Calgary por dez
anos. "Ele é para sempre um Flame, e estou tdo orgulhosa disso. Estou tdo orgulhosa de chamar
Calgary de minha casa longe de casa também."

Ela ficou especialmente emocionada ao falar sobre a cidade que seu marido escolheu jogar a
partir de 2024.

"Para Columbus e nossa familia Blue Jackets. N&do consigo descrever o quanto estou arrasada
por ndo ter mais tempo sua cidade maravilhosa com John."

Ela lembrou como os dois filhos do casal nasceram enquanto seu marido jogava na cidade.

"As melhores memarias que eu tenho da minha vida sédo os anos Columbus enquanto nossa
familia crescia.”

Enquanto falava para seu falecido marido, Meredith disse: "Eu te extrafio muito e te amo. Vocé é
meu para sempre, e N0 poSso esperar até que estemos todos juntos novamente. Por favor,
cuide de nés."

Os irméos brilharam no gelo no Boston College, jogando juntos durante a temporada 2013-14.
Matthew Gaudreau, de 29 anos, jogou profissionalmente por cinco temporadas apoés a faculdade.
O padre Tony Penna, que é o vice-presidente associado e diretor de ministério do campus no
Boston College, abordou a congregacao durante o servigo, notando a forte fundacao parental dos
iIrmaos.

"Eles foram para a escola certa. Nao a Escola Catdlica de Gloucester ou o BC. Eles foram para a
Escola Gaudreau.”

A congregacao riu.

O padre Penna continuou: "Isso é verdade.

"Eles tiveram os melhores professores. Eles tiveram os melhores professores - Guy e Jane (0s
pais de Johnny e Matthew). Porque eles ensinaram aos seus filhos a amar.”

O servico foi transmitido ao vivo no site ~ python da Blue Jackets.
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