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As redacbes mais basicas podem ser transformadas algo
especial

Julia Busuttil Nishimura, autora de livro de receitas, Melbourne

Julia Busuttil Nishimura com a mae, Rachel, 1989: 'Ela realmente sabe cozinhar de forma intuitiva
e frugal também’

Os maiores ensinamentos que recebi de minha mée na cozinha sdo como ela sempre fez as
pessoas se sentirem com sua comida. Quando eu era crianga, sempre era sobre colocar mais
cadeiras ao redor da mesa — quanto mais pessoas na mesa, melhor. A comida era sobre um
sentimento acolhedor; um ato de generosidade e amor.

Ela sempre foi uma cozinheira confiante, mas nunca a tomou muito a sério. E ela realmente sabe
cozinhar de forma intuitiva e frugal também. N6s ndo tinhamos muito quando eu era crianca, mas
ela ainda organizava almocos de domingo todo més para pelo menos 10 pessoas. O menu era
geralmente o mesmo: sopa de cebola francesa, porco assado com todos os acompanhamentos e
mouse de chocolate. O cheiro dos cebolas e do conhaque cozinhando as 7h30 da manha era
como um despertador para mim.

Ela me ensinou a fazer tempos basicos e ingredientes simples brilharem e isso é algo que
informou a forma como cozinho atualmente. Os ingredientes mais simples e basicos podem ser
transformados algo especial para serem compartilhados com outras pessoas.

Elavé acomida como uma maneira de se comunicar e se
conectar

Victor Liong, chef-dono de Lee Ho Fook, Melbourne
Victor Liong com a mae Stevia Loh 2024login vaidebet

Minha mée sempre diz: "Se vocé vai fazer algo dificil, coma primeiro — nunca va a batalha com o
estbmago vagaroso." Minha mae é uma cozinheira incrivel e uma dona de casa maravilhosa. Ela
cresceu restaurantes Kuala Lumpur, entdo ela sabe sua maneira volta da cozinha e seu escopo
de cozinhas & muito amplo.

Ela é uma tigresa classica com padrdes muito altos. De acordo com ela, um bolinho deve ter pelo
menos nove dobras e mesmo esta semana meus funcionarios estavam brincando de precisarem
fazer, no minimo, 13, porque assim eu absori parte do seu amor pela preciséo e técnica — e
talvez até tenha levado isso para o préximo nivel.

Mas além de ser fanea por detalhes, o que ela me ensinou € sempre aprender e se interessar.
Quando eu estava na escola, ela sempre estava experimentando receitas de outras maes e
levando comida para os vizinhos. Ela vé a comida como uma maneira de se comunicar e se
conectar e essas séo nas licdes que significam muito mais do que qual pane é o melhor.

Adolescente inglés Kriss Kim sorprende al mundo del golf
en su debut en el PGA Tour

El golfista adolescente estadounidense Kriss Kim dejo boquiabiertos al mundo del golf en su
debut en el PGA Tour, luego de convertirse en el jugador mas joven en pasar el corte en nueve
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afios —y el mas joven en la historia en el CJ Cup Byron Nelson, superando el récord previamente
establecido por Jordan Spieth en 2010.

El jugador de 16 afios termind su primera ronda con un puntaje de tres bajo par y su segunda
ronda con un puntaje de cuatro bajo par en el torneo en McKinney, Texas, mostrando pocas
sefiales de los nervios que admitié mas tarde en el hoyo 18 cuando hizo un putt de pajaro para
pasar el corte.

"Para ser honesto, siendo un par 5, es bastante util", dijo mas tarde, segun el PGA Tour. "Pero,
si, bueno, siempre hay nervios cuando estas en la linea de corte".

"Realmente he disfrutado los dltimos dias", agrego, "y estar aqui otros dos dias lo hace mucho
mas dulce".

Kim fue presentado en el golf a la edad de cinco afios por su madre Ji-Hyun Suh, una ex golfista
profesional que compitio en el LPGA Tour en la década de 1990 y actualmente se desempeia
como su entrenadora de swing.

"(Siempre) solia mirarla, y luego terminé enamorandome de eso yo mismao", le dijo a los
periodistas antes del torneo, segun el PGA Tour.

Ya ha disfrutado de una carrera de aficionado extraordinariamente exitosa, ganando el
Campeonato de Aficionados Masculinos, el Campeonato Europeo de Aficionados Individual
Masculino y el Trofeo McGregor el afio pasado.

Y después de dar el salto al PGA Tour, Kim ahora se encuentra empatado en el puesto 36, siete

golpes detras del lider overnight Jake Knapp. El estadounidense anoto un siete bajo par 64 en su
segunda ronda para superar al inglés Matt Wallace, quien se encuentra empatado en el segundo

lugar con el estadounidense Troy Merritt.

Mientras tanto, el tres veces campedn de grandes premios Spieth, cuyo récord Kim superé, no
pudo pasar el corte a medida que continué luchando con una lesion en la mufieca.

Kim jugard la tercera ronda a las 9:20 a.m. ET del sabado, mientras que la pareja final de Knapp
y Merritt jugara a las 1:55 p.m. ET.
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