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Resumo:

apostas em loterias on line : Inscreva-se em jandlglass.org e descubra o tesouro das
apostas! Ganhe um bonus especial e inicie sua busca pela fortuna!
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Campanha de Harris critica Trump por evitar perguntas sobre aborto e Ucrania

Amit Elor conquista o ouro olimpico Paris: "Tudo vale a
pena para momentos como este"

Amit Elor corre torno do ringue de luta livre, levantando a bandeira dos EUA e pular de alegria de
vez quando. Ela tem apenas 20 anos, mas tem 0 mundo aos seus pés.

Elor acabou de ganhar a medalha de ouro nos Jogos Olimpicos na categoria feminina de 68kg
de luta livre, derrotando a Meerim Zhumanazarova, do Quirguistdo, na final de terga-feira Paris
por 3-0.

Com isso, ela se tornou a lutadora mais jovem dos EUA a ganhar ouro.

Embora suas celebracdes possam revelar a confianca de alguém que espera estar onde est4,
Elor foi sincera sua avaliacao imediata.

"Ainda estou choque. Eu acho que tenho um pouco de sindrome do impostor", disse Elor.
"Porque, como eu disse [antes], eu ainda me sinto como a crianga pequena que acabou de
comecar a lutar, mas acabei de me tornar uma camped olimpica."

Ela acrescentou: "Foi um dos melhores momentos da minha vida. Eu acho que vou me lembrar
disso para o resto da minha vida. E uma das melhores sensacfes do mundo.”

Seus feitos sdo ainda mais impressionantes, considerando que ela estd competindo fora de sua
categoria de peso normal.

Ela se destacou na categoria de 72kg, vencendo o Campeonato Mundial de Wrestling de 2024 —
tornando-se a campeéd mundial mais jovem dos EUA, homem ou mulher, aos 18 anos — antes de
defender com sucesso seu titulo um ano depois.

A categoria de 72kg néo faz parte dos Jogos Olimpicos, 0 que significa que ela teve que perder
peso para competir. E ela se adaptou a vida um peso mais leve seamlessmente.

Ela era considerada uma contendor para a medalha de ouro olimpica, mas ninguém poderia ter
previsto a natureza que ela fez isso. Ela venceu facilmente suas duas primeiras partidas por 18-2
antes de superar a nordestina Pak Sol Gum na semifinal apenas um minuto e 44 segundos.

No decorrer de seu torneio, ela largou apenas dois pontos no caminho para o ouro. Trabalhando
sua abordagem mental para a luta com a ajuda de seu treinador Valentin Kalika, ela diz que isso
a ajudou mais.

"Eu acho que o No. 1 que me ajudou a me desenvolver mentalmente foi a experiéncia”, disse ela.
"Nos ultimos dois anos, fiz trés campeonatos mundiais um verao.

Essas experiéncias ndo apenas me ajudaram a ficar focada e sélida sob presséao, elas também



me ajudaram a melhorar como lutadora e como pessoa."

Mas a relacao de Elor com a luta ndo sempre foi tdo suave. Ela se lembra de um tempo durante
a pandemia de Covid-19 que ela caiu do amor com o esporte e ele "passou de ser a melhor parte
do meu dia para ser uma tarefa a qual ndo estava sempre ansiosa para me submeter.

"E uma das coisas mais dificeis — se ndo a mais dificil — esportes |a fora. Quando vocé faz algo
tao dificil, é dificil se lembrar por que vocé o faz e ainda desfrutar do processo. Eu tive muito
altos e baixos, mas eu nao parei, eu continuei. Ao longo do encontro das pessoas certas, eu
aprendi a ama-lo novamente."

Elor teve que lidar com a perda na familia também. Em 2024, seu irmao Oshry foi morto durante
um suposto roubo de maconha, de acordo com o afiliado KGO. Seu pai também morreu 2024.

Apo6s sua vitoria na terga-feira, Elor explicou que esses momentos dificeis tornam o sucesso
ainda mais sismico.

"E quando experiencio algo como [ganhar a medalha de ouro olimpico], isso me lembra que tudo
vale a pena. Todos os dias dificeis, o treinamento arduo, tudo vale a pena para momentos como
este."

Agora, como camped olimpica, recordista e bicamped mundial, Elor paira sobre o mundo da luta
livre.

De acordo com a United World Wrestling, antes da partida final Paris, Elor acumulou 42 vitérias
desde 2024, superando seus oponentes por 375-19 nos ultimos cinco anos.

E para a nativa da California, ela ja esta olhando para quatro anos depois.

"Além de se tornar uma camped olimpica, meu maior sonho de todos os tempos € ir aos Jogos
Olimpicos de 2028, porque eu sou da Califérnia. A Califérnia € meu lugar favorito para morar —
nasci e fui criado na Califérnia", disse ela.

"Ter a oportunidade de competir e representar ndo apenas meu pais, mas meu estado, e
competir meu proprio estado, é incrivel. Eu estou animado com isso desde que ouvi falar."”
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