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Momento magico: quando receberiamos as instrugcdes
perfeitas para nossas vidas

Eu posso indicar o momento exato que minha fantasia acendeu. 0 Era uma tarde chuvosa de
primavera de 2024. Acabara de sair de um compromisso com o oftalmologista e estava
procurando 0 abrigo da chuva uma pequena bancarela de jornais no centro da cidade. Aconteceu
gue estava ao lado da esquina 0 do meu primeiro emprego, onde atendia telefones para um
homem que supervisionava um jornal, agora fora de circulacdo. Estava 0 um emprego muito
diferente naquela época, mas ainda estava sempre no telefone, dessa vez com minha melhor
amiga. Queria conversar 0 com ela por alguns minutos a mais antes de pegar o trem para casa. O
assunto questao: meu reencontro 0 colegial, que estava apenas a alguns dias de distancia, e para
o qual ainda ndo me havia inscrito.

A perspectiva de 0 enfrentar meus colegas de classe era algo com o que estava tendo dificuldade
me entusiasmar. Tinha uma familia maravilhosa, 0 mas acabei de ser demitida do meu emprego
uma revista e estava lutando para me estabelecer como escritora freelance. 0 Enquanto estava la
na bancarela, minha visdo ainda se recuperava dos drops de dilatagéo, tudo o que podia ver era O
um mar emborrachado de titulos de revistas cujos editores ndo estavam batendo a minha porta -
ou respondendo aos meus 0 e-mails.

Meus colegas de classe agora estavam vivendo lugares exaticos, estabelecendo carreiras
glamourosas. Dois meus ex-colegas comegaram uma empresa para 0 fazer com o vento e 0s
rumores eram de que eles se tornaram bilionarios da noite para o dia. E 0 aqui estava eu, na
mesma cidade que cresci, esperando nunca ouvir nada sobre minha ultima proposta sobre
calcinhas de 0 avo.

"Vocé nunca se sente como se nao tivesse recebido o memorando?" perguntei a minha amiga.
"Um conjunto magico de instru¢des 0 que poderia nos ter salvado de nossas mas escolhas e nos
ter guiado pelo caminho certo?" Instru¢cdes que poderiam nos 0 ter salvado de todos os maus
cabelos e maus namorados que poluiram nossas 207? E se eu tivesse recebido ordens 0 de
marcha que me advertissem para ndo compartilhar o namero de telefone do meu ex-terapeuta
com a minha amiga proxima 0 (que, ap0s algumas sessofes, perceberia que nao poderia me
suportar e cessaria ser minha amiga proxima)? Realmente, nunca recebi o 0 memorando.

Perguntei aos meus amigos nas redes sociais para compartilharem suas fantasias de
memorandos e as respostas inundaram, abrumadoramente de mulheres. 0 "Se for muito bom
para ser verdade, CORRA." "Pare de se preocupar com 0 que as outras pessoas pensam."
"Obtenha 0 uma carteira de motorista.” "Meu memorando teria me dito que quando as pessoas
sugerem que voceé 'seja paciente’, elas querem O dizer: 'Aceite as coisas da maneira como elas
sdo." (A ultima é meu.)

Ainda ndo encontrei uma mulher que néo possa 0 apontar o que seu memorando teria lhe dito.
Essas sugestfes podem ser momentosas - va para a escola de odontologia, 0 ndo se case com
um pescador arrogante - ou parecerem pequenas: aprenda sobre s

Chinaregistrarécord de doacdes voluntarias de sangue
2024

No ano de 2024, a China alcancou um recorde historico de doacfes voluntarias de sangue, com
um total de 16,99 milhdes de doacbes, o0 que representa um aumento de 5,9% relacdo a 2024,



de acordo com dados da Comissao Nacional de Saude da China.

As estatisticas foram divulgadas um evento nacional realizado Jinan, capital da Provincia de
Shandong, no leste da China, na sexta-feira, para marcar o Dia Mundial do Doador de Sangue.

Doacdes voluntarias de sangue séo a principal fonte de uso clinico na China

As doacgdes voluntarias de sangue séo a principal fonte de uso de sangue clinico na China. De
acordo com um relatério divulgado pela Organizacdo Mundial da Saude, a China est4 entre as
melhores do mundo termos de numeros de doacgdes voluntérias de sangue, niveis de qualidade e
seguranca do sangue e o padréo para uso clinico do sangue.

Desequilibrio entre a oferta e a demanda de sangue na China

No entanto, Wu Depei, um hematologista veterano da Provincia de Jiangsu, no leste da China,
alertou que o pais enfrenta um desequilibrio entre a oferta e a demanda de sangue. "E
imperativo abordar a escassez estrutural e sazonal de sangue”, disse Wu no evento.

Melhoria do sistema legal de doacéo de sangue e gestao do uso na China

Um funcionério sénior da pasta prometeu melhorar o sistema legal da China para a doacao de
sangue e a gestdo do uso, ressaltando a necessidade de fortalecer a gestédo do uso clinico do
sangue instituicdes médicas e otimizar a utilizacdo do sangue.

Lei de Doacao de Sangue da China

Conforme estipulado na Lei de Doagdo de Sangue da China, que entrou vigor 1998, o pais
incentiva cidadaos saudaveis com 18 a 55 anos a doarem sangue voluntariamente.
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