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A História do Sonho Humano de Encontrar uma Cura
Milagrosa para o Envelhecimento

Desde tempos imemoriais, as pessoas tem temido o  envelhecimento.
Muito antes dos empresários tecnológicos Bryan Johnson e Peter Diamandis tentarem infundir o
sangue de seus filhos ou submeterem-se a  trocas regulares de plasma sanguíneo um esforço
para parar seu próprio envelhecimento, Luís XIII da França, o Papa Inocêncio  VIII e o médico
francês Charles-Édouard Brown-Séquard já estavam tentando "rejuvenescer" a si mesmos.
A história pode nos ensinar que encontrar  uma cura milagrosa para o envelhecimento sempre foi
um dos sonhos mais caros da humanidade. E homens ricos e brancos  geralmente estiveram à
frente desta busca – apesar da duvidosa eficácia ou segurança dos tratamentos anti-
envelhecimento.

Luís XIII da França: A  Primeira Transfusão Sanguínea Registrada

Em 1642, a saúde de Luís XIII, então com 41 anos, estava fragilizada. Luís estava com
tuberculose;  seus médicos acreditavam que o tratamento adequado poderia impedi-lo de morrer,
mas também rejuvenescer o "velho" rei e restaurá-lo à  sua vigorosa juventude. Com esse
objetivo, seus médicos lhe deram os melhores tratamentos disponíveis.
Nos últimos 10 meses de sua vida,  Luís foi sangrado 47 vezes, tomou 215 purgativos (ou
laxantes) e recebeu um enema 210 vezes. Quando tudo o mais  falhou, seus médicos tentaram
algo inovador – deram-lhe uma das primeiras transfusões sanguíneas já registradas.
Os humanos sempre atribuíram um poder  quase místico ao sangue. Na Roma antiga, o sangue
de gladiadores caídos era prezado como um elixir medicinal capaz de  restaurar força e saúde. A
medicina chinesa antiga também criou tratamentos a partir de sangue e órgãos humanos que se 
acreditava restaurassem a saúde. No século XVII, os médicos de Luís racionalizaram que
substituir o sangue "velho" do rei por  sangue fresco e jovem provavelmente retornaria parte de
sua "juventude".
Sem surpresa, Luís morreu alguns dias após o procedimento.

Papa Inocêncio VIII:  Três Jovens Garotos e uma Transfusão de Sangue

Em 1492, o Papa Inocêncio VIII, que tinha 60 anos, estava morrendo de  complicações
decorrentes de um acidente vascular cerebral. De acordo com algumas contas, Inocêncio chamou
um de seus médicos, que contratou  três meninos jovens e rapidamente os esgotou de todo o seu
sangue para benefício do pontífice.
Não se sabe se o  sangue foi transfundido ou ingerido – e há debate entre acadêmicos se essa
história é verdadeira primeiro lugar. Mas,  conforme a história, todas as medidas falharam e o
papa morreu – assim como todos os três meninos.
Por fim, no  final do século XIX, os médicos perceberam que o sangue era especial não porque
continha a "força vital" ou a  juventude e força dos animais de onde provinha, mas porque
continha substâncias desconhecidas que afetavam o envelhecimento. Essas substâncias eram 
pensadas para serem produzidas por glândulas "ductless" no corpo, como a tireoide, os testículos



ou os ovários.
Os médicos começaram a  experimentar com testículos particular, pois havia sido observado que
animais castrados envelheciam mais rápido. Era comum à época a  ideia de que a perda de
sêmen levava à perda de força, e como os homens mais velhos eram mais  fracos, parecia lógico
que se o sêmen pudesse ser reter ou injetado de volta no corpo, ele retornaria homens mais 
velhos a um estado de virilidade e vigor.
O médico francês Charles-Édouard Brown-Séquard testou essa teoria 1889, quando tinha 72 
anos. Brown-Sequard injetou extrato de testículo (feito de água destilada e sangue, sêmen e
tecido de testículos de porcos-espinhos e  cães) sob a pele para aliviar seus sintomas da idade –
fadiga, constipação, neblina cerebral e fraqueza geral – e  basicamente permitir que ele se
sentisse "mais jovem" do que sua idade.
Após as injeções, Brown-Séquard relatou que sua concentração havia  se melhorado, assim
como seus movimentos intestinais e a força de seu jato urinário, e ele podia levantar pesos mais 
pesados. Ele incentivou outros médicos a testar seu método e relatar os resultados.
A pesquisa de Brown-Séquard levou a relatos jornalísticos  sensacionalistas e a um enxame de
médicos que tentavam seu método. Embora Brown-Séquard tenha advertido contra o tratamento
ser usado  pacientes normais, alguns médicos – especialmente nos EUA – ignoraram-no.
Médicos e charlatães começaram a injectar extrato de testículo e  a transplantar testículos seus
pacientes aos montes, levando a muitas mortes e complicações.
Agora sabemos que a quantidade de testosterona  no extrato de Brown-Séquard era mínima e
teria pouco ou nenhum efeito. Mas os pacientes – incluindo Brown-Séquard – experimentaram 
um efeito placebo considerável dos tratamentos, relatando que se sentiam mais fortes e
saudáveis. Ou pelo menos, os que não  se infectaram, rejeitaram os tecidos ou morreram dos
tratamentos disseram que o fizeram.
Em sua tentativa de recuar o relógio biológico  e atrasar suas mortes, muitos pacientes
descobriram que esses primeiros "tratamentos anti-envelhecimento" aceleraram o processo
consideravelmente – alguns deles morreram  dentro de semanas ou dias do procedimento.

Geórgia: o Parlamento aprova polêmica lei, gerando
protestos e temores de influência russa

O Parlamento da Geórgia aprovou definitivamente na terça-feira  uma polêmica lei que
desencadeou uma série de protestos tensos Tbilisi, a capital, devido ao medo de que a 
legislação possa empurrar o país de volta para a órbita do Kremlin.
A presidente Salome Zourabichvili prometeu vetar a lei. No  entanto, o Partido Georgiano do
Sonho, o partido governante na Geórgia desde 2012, tem votos suficientes para anular seu veto.
Tanto  a oposição quanto o governo apresentaram a aprovação da inofensiva-somante lei,
intitulada "Sobre a Transparência da Influência Estrangeira", como um  passo histórico na história
da Geórgia, um país montanhoso de 3,6 milhões situado nos Cáucasos.
O projeto de lei exigiria que  organizações não governamentais e meios de comunicação que
recebam mais de 20% de sua financiamento de fontes estrangeiras se registrem  como
"organizações que carregam os interesses de um poder estrangeiro" e forneçam declarações
financeiras anuais sobre suas atividades. O Ministério  da Justiça da Geórgia teria amplos
poderes para monitorar o cumprimento. Violações resultariam multas equivalentes a mais de
R$9,300.

Governo  diz que a lei fortalecerá a soberania do país

Funcionários do governo e legisladores do partido no governo disseram que o  projeto de lei
fortaleceria a soberania do país ao tornar as organizações não governamentais, que ocupam um
papel central na  vida política altamente polarizada da Geórgia, mais transparentes para o
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público.
Mas a oposição pró-Oeste vociferante condenou a legislação como um  esforço sigiloso para
converter a Geórgia um Estado pró-russo.

Manifestantes argumentam que a lei é um "projeto de lei russo"

Pelo  menos 20 manifestantes foram detidos nas últimas 24 horas, disse a polícia na segunda-
feira, incluindo um cidadão russo e dois  norte-americanos. Grupos de estudantes universidades
líderes do país disseram que estão entrando greve para protestar contra o projeto  de lei.
Os manifestantes rotularam o projeto de lei como uma "lei russa", argumentando que ele imita
uma medida semelhante na  Rússia. A lei russa de "agentes estrangeiros", aprovada 2012, foi
originalmente apresentada pelo governo russo como uma medida de  transparência, mas
rapidamente se desenvolveu uma ferramenta pesada para reprimir e estigmatizar grupos e mídias
anti-Kremlin.
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