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Vacinas para emagrecer correm o risco de ser usadas como
desculpa por governos, alerta especialista

As "skinny jabs" correm o risco de ser usadas como uma desculpa por governos para evitar fazer
escolhas politicas dificeis na prevencéo da obesidade, alertou um especialista lider.

O prof. Giles Yeo, geneticista na Universidade de Cambridge e especialista obesidade e controle
cerebral da ingestdo de alimentos, disse que drogas como o semaglutide - o ingrediente ativo na
injecdo para emagrecer Wegovy - eram notaveis e funcionavam para a maioria das pessoas.

De fato, o Wegovy - que esta disponivel no NHS - pode ajudar as pessoas a perder mais de 10%
do seu peso corporal, com drogas como o tirzepatide ainda mais eficazes. E as drogas estao se
tornando cada vez mais potentes sua capacidade de ajudar as pessoas a perder peso.

"Os tamanhos do efeito [em termos de perda de peso] das coisas que estdo chegando sao
incriveis", disse Yeo, adicionando que produtos estavam desenvolvimento que exigiriam uma
injecao por més, vez de inje¢cdes semanais.

Exercicio é importante, alerta especialista

No entanto, Yeo sublinhou que essas medicagdes, conhecidas como agonistas do receptor
GLP1, foram projetadas para tratar a obesidade e suas doencgas relacionadas, ndo para preveni-
la.

"A prevencao da obesidade exigira - exigira cambios na politica governamental, o caminho dificil,
e tenho medo, e essa € uma verdadeira preocupacédo, que nao apenas Nnosso governo, mas
muitos governos e formuladores de politicas, podem muito bem usar [essas drogas] como uma



desculpa para nao tomar decisdes politicas dificeis. E isso é um grande problema", disse ele.
Yeo acrescentou que a prevencado € melhor do que a cura.

"Quanto mais tempo vocé passa um estado de obesidade, pior a sua saude", disse. "Portanto,
preveni-lo significa que vocé vai acabar sendo mais saudavel.”

Musk fez uma visita sem aviso prévio a China no fim de semana. O bilionario postou a
betnacional fora do ar do encontro com o premier chinés Li Qiang, na X rede social que assumiu
2024

O Baidu, que domina a pesquisa na China e fornece fungcbes de mapeamento para ajudar Tesla
operar sua tecnologia assisténcia ao motorista (que ele chama "auto-condugcdo completa®), ou
FSD. Os servigos - cruciais as tecnologias da ajuda do condutor — sdo estritamente controlados
pelo governo chinés

Apesar do seu nome, o FSD néo fornece habilidades de conducgé&o autbnoma: requer um
motorista que tenha "m&os no volante e esteja preparado para assumir a qualquer momento”. No
entanto lanca-lo na China poderia ajudar Tesla uma feroz competicdo por participacdo nos
mercados nacionais. Custou USR$ 8 mil ou RR$199 ( 80) ao més embora ele ainda nem sequer
esta disponivel nas principais cidades da Europa Ocidental;
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ApOs varias vitérias e uma segunda colocacéo na Divisdo de Acesso, a Alemania, mais uma vez
Campeao Gaucho na Primeira Divisdo, conquistou a Taca Rio Grande do Sul no ano 2010 e a
Taca do Brasil na Segunda.

No ano seguinte, o clube participou da Copa do Mundo da FIBA em 2010, onde ganhou a Copa
RS e obteve uma inédita 1 ° lugar na Divisdo de Acesso e um 3 ° lugar na Copa Mercosul.
Entre 2010 e 2012, o Alemania conseguiu destaque nos principais torneios realizados na
Europa, América do Sul e a América do Norte, onde conquistou oito vezes o Campeonato
Gaucho de Futebol.

Em 2012, o clube fez uma grande campanha na Segunda Divisdo do Campeonato Gaucho,
sendo campedo da Sul inédita.

Zzam esses eventos para atrair jogadores e jogar um jogo mais competitivo, gratificante
emocionante De SloS em uma atmosfera comunitaria! Seldo esportivo ocorre Em{

k 0); casseinos terrestres ou on-line jogadodos por muitas pessoas; O objetivo foi

ar pontos com ("K0)] maquinas caca -niqueis designadadas dentro da num determinado

:A pessoa que recebe + ponto ganha”. As coisas Sao loucam sobre torneio Por
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O esporte fino € um termo que com certeza vocé ja ouviu diversas vezes por ai.

Mas, afinal, vocé sabe que tipo de traje é esse exatamente?

Muitas pessoas pensam que o termo esporte fino impde um qué de formalidade e sobriedade no
tipo de traje.

Pois, o termo parece imponente.Ledo engano.

O traje esporte fino masculino ou feminino ndo passa de uma "inventice" brasileira para
"disfarcar" o traje esportivo em algo, digamos, mais arrumadinho.hehehe

Para comecar esse tipo de traje no dress code sé existe aqui no Brasil.

Como temos nossa tropicalidade e descontracdo ao vestir, com um pouco mais de pele a mostra
para mulheres e um certo ar despojado para os homens, esse termo veio unir dois mundos.
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Pelo menos tentar.

A unido do esportivo com um toque do passeio completo, que é um traje semi formal.

Ah, se vocé nao entende muito sobre os tipos de trajes masculinos do dress code acesse esse
post aqui.

Calgca em alfaiataria (passeio completo) mais blazer esportivo + ténis e t-shirt.

O que seria entéao esse tal esporte fino?

Nada mais, nada menos que o traje esportivo, aquele do dia a dia, com toque de elementos
formais ou semi formais.Exemplos:

Para o esporte fino masculino: podemos acrescentar um blazer ao combo jeans, camiseta e
ténis.

Essa producéo fica elegante e cheia de charme.

Os acessoérios masculinos completam o look imprimindo o estilo: tipo de ténis ou sapato, reldgio,
pulseira, colar;

podemos acrescentar um blazer ao combo jeans, camiseta e ténis.

Essa producéo fica elegante e cheia de charme.

Os acessoérios masculinos completam o look imprimindo o estilo: tipo de ténis ou sapato, reldgio,
pulseira, colar; J& para o esporte fino feminino: acrescentamos um scarpin ao mesmo combo
jeans e camiseta.

Podendo ainda acrescentar a terceira peca feminina, o blazer, trazido direto do guarda-roupa
masculino.

Ou seja, basta acrescentar algo mais elegante como pecas em alfaiataria, acessorios do traje
semi formal.

A forma como se poduz o cabelo, a maquiagem também podem imprimir um pouco de elegancia
ao traje esportivo, deixando-o "fino".

Top de seda e scarpin=passeio completo + calgca em algodé&o e blazer de linho, bolsa
grande=esportivo

Onde usar o esporte fino?

O traje esporte fino masculino ou feminino é utilizado em eventos informais ou com levissima
formalidade.

Ele pode ser desde um traje de trabalho a um traje de casamento simples, sem recepcéo.

Aqui, vale ressaltar que, quando no convite de casamento ndo esta especificado o tipo de traje: é
o esporte fino.

O esporte fino ainda € o traje usado em baladas, barzinhos, cinema, eventos em geral.

E um traje que combina com quase todos os estilos e cabe em qualquer faixa etéaria.

Para ilustrar o esporte fino para vocés, trouxe algumas inspiracoes de looks.

Tanto da moda feminina quanto masculina.

Pois, muitos elementos séo agéneros.

Como o blazer e a camisa branca.

Scarpin=passeio completo + vestido de trico=esportivo

Elementos que definem os trajes

Para se entender melhor como montar o traje esporte com toque fino é preciso ter uma nog¢éo do
gue sao os elementos do traje esportivo.

Dessa forma, ele seréa a base da producao.

Pense em despojamento e conforto.

Portanto, pecas em tecidos naturais como algodao, linho, denin, viscose, malha de trico, sarja,
couro.

Jé& tecidos mais nobres como seda, crepe, cetim, organza, fazem parte do traje passeio completo.
Sanddlia fina=passeio completo + couro=esportivo

Para os acessorios femininos: sapatos esportivos como ténis, botas, sandalias baixas e/ou salto
bloco, bijuterias e bolsas grandes fazem parte do traje esportivo.

Sapatos fechados de bico fino, saltos mais altos e finos, bolsas menores e semi joias delicadas



fazem parte do passeio completo.

Para homens: ténis, mocassim, botas, sapaténis, sapatos com sola de borracha séo esportivos.
Relbgios com pulseira de couro, acessorios em couro em geral sdo esportivos.

Sapatos de bico quadrado ou alongado com solado em couro e relégios e acessorios em metais
ja fazem parte do passeio completo.

Blazer=passeio completo + sarja, malha e ténis=esportivo

Espero que tenha ficado claro para vocés.

Caso tenham duavidas, deixem nos comentérios.

Vejam mais inspiragcdes no meu perfil do Pinterest.
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