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Um spread de +1,5 é comumente visto em apostas de beisebol, a linha de execução padrão para
MLB. Este spread significa:o underdog deve ganhar ou perder por exatamente uma corrida para
cobrir o propagação de. Alternativamente, um spread -1.5 significa que o favorito deve ganhar
pelo menos duas corridas. Muitos jogos de beisebol são decididos por menos de dois Corre.

Procure por jogos onde você esteja feliz com todas as estatísticas pré-jogo, mas os primeiros gols
não são prováveis. Identifique aqueles jogos em que a probabilidade de marcar gol na primeira
metade ainda é alta, mesmo que seja 0-0 no 20o minuto. Procure equipes com alta acima de
2,5% quando a pontuação é 0 a 0 no 15o ou no20o. Minuto.

Para mim, uma boa salada é tudo sobre o equilíbrio. É necessário algo crocante, algo  cremoso,
algo com um toque de acidez e algo com um pouco doce. Esta receita atinge todas essas notas.
Se  puder, use uma mistura de sementes, cada uma das quais trará sua própria coisa para a
festa. Se quiser torná-lo  mais substancial, adicione alguns croûtons grosseiramente quebrados à
mistura.

Salada de  Blackberry, Feta e Sementes

Preparo 10 min 
Cozinhar 5 min
 Servir 4
150g  de blackberries
2 colheres de sopa de vinagre de vinho tinto 
2 colheres de sopa de sementes grandes , como abóbora e girassol
 1 colher de chá de sementes pequenas , como gergelim e pepitas
 ½ colher de chá de sementes de funcho moída
Sal marinho e  pimenta preta
1 colher de chá de  mostarda dijon
1 colher de sopa de mel
 3 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem
1 bulbo  de funcho (aproximadamente 230g), limpo e cortado finamente rodelas
120g de roquete selvagem 
½ ramo de hortelã-pimenta , folhas picadas
 100g de feta , ou queijo de cabra
Coloque as blackberries  um pequeno tazão e misture com o vinagre. Torra as sementes grandes
uma pequena frigideira seca a fogo médio  até que estejam levemente douradas; perto do fim,
adicione as sementes pequenas e o funcho moído. Adicione uma pitada de  sal marinho, então
retire a frigideira do fogo e deixe esfriar.
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Em um bol grande  para salada, bata a mostarda, o mel e o azeite, adicione muito generosas
colheradas de sal marinho e pimenta preta  fresca moída e misture até ficar suave e combinado.
Quando estiver pronto para servir, misture  suavemente as rodelas de funcho no molho
mustardado, então adicione o roquete e a hortelã-pimenta picada. Misture com as ameixas 
envenenadas e as sementes torradas, então transfira para um prato largo e fundo. Desfie o queijo
por cima e sirva. 

Jogador da seleção de futebol da Malásia está "condição
crítica, mas estável" após ataque à ácido

Um jogador estrela da  equipe de futebol da Malásia está "condição crítica, mas estável" após um
ataque à ácido que lhe deixou queimaduras  de quarto grau, oficializaram as autoridades na tarde
de terça-feira.
Oficiais de futebol da Malásia disseram que o movimento e o  discurso de Faisal Halim foram
afetados e que ele vai precisar de mais cirurgia.
Em 5 de maio, o jogador de  26 anos foi atingido com ácido sulfúrico concentrado na frente de um
shopping no exterior da capital de Kuala Lumpur,  segundo reportou a polícia da Malásia.
Trata-se do segundo ataque violento a um jogador de futebol da Malásia este mês. Na  semana
passada, outro jogador da seleção nacional de 25 anos, Akhyar Rashid, foi atacado por
assaltantes munidos seu condomínio  no centro de Kuala Lumpur, logo após uma sessão de
treinamento, e sofreu uma ferida de 4 cm (1,5 polegadas)  na testa, de acordo com a polícia.
Halim, que atua como atacante do Selangor Football Club, bem como da seleção nacional  da
Malásia, foi levado para um hospital privado na capital, ainda consciente. Ele sofreu queimaduras
graves no rosto, pescoço, ombros,  mãos e peito, de acordo com os responsáveis.
Médicos especialistas concluíram à terça-feira que Halim sofreu queimaduras de quarto grau, e 
não de segundo grau, como se pensava anteriormente, confirmaram os funcionários da
Associação de Futebol de Selangor.
"Faisal passará por pelo  menos duas cirurgias adicionais, conforme determinado pelos médicos.
Atualmente, ele ainda está no UTI e está sendo cuidadosamente monitorado por  especialistas",
disse o vice-presidente da associação, Shahril Mokhtar, à agência de notícias nacional Bernama,
acrescentando que o movimento e o  discurso de Halim foram afetados pelo ataque.
"A parte esquerda do seu corpo e braço estão severamente afetados, o que afeta  o seu
movimento", disse Mokhtar. "É bem ruim, ele não consegue sentir o seu braço esquerdo e não
podia se  comunicar claramente após a cirurgia. Ele está tenso e tem dificuldade falar."
As queimaduras de quarto grau são as que  mais causam prejuízo, pois o ferimento alcança a
pele, o tecido subjacente e o tecido mais profundo, mesmo até o  osso.
como ganhar dinheiro no galera bet s de Halim após o ataque circularam amplamente online e
deixaram muitas pessoas chocadas. Ele estava sentado, coberto com uma  toalha, com ar
esbajado – ao lado de policiais e paramédicos. Áreas de pele também haviam descamado dos
braços e  do tronco de seu lado.
Relatos de ataques à ácido são
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