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Pesquisadores dos EUA analisaram registros de saúde quase 400.000 adultos sem doenças
importantes a longo prazo para ver se 8 as multivitaminas diárias reduziram o risco da morte nas
próximas duas décadas ”.
Em vez de viver mais tempo, as pessoas 8 que consumiram multivitaminas diárias eram
marginalmente menos propensas do não-usuários a morrer no período estudado e os
pesquisadores governamentais comentarem: 8 "o uso da vitamina múltipla para melhorar sua
longevidade é inaceitável".
Quase metade dos adultos do Reino Unido tomam multivitaminas ou 8 suplementos dietético,
uma vez por semana e mais de um mercado doméstico no valor anual superior a meio bilhão.
Estima-se 8 que o Mercado Global para os Suplemento é avaliado dezenas bilião dólares cada
ano nos EUA 1/3 usam MultiVitamin 8 na esperança da prevenção das doenças; 2.

Serviços de segurança na Europa alerta por possível nova
arma de guerra da Rússia: incêndios e sabotagem

Serviços de segurança  diversos países da Europa estão alerta diante de um potencial novo
instrumento de guerra da Rússia: incêndios e  sabotagem. Isso ocorre após uma série de
mistériosos incêndios e ataques a infraestrutura na Bálticos, Alemanha e Reino Unido.

Incêndio  loja Ikea Vilnius suscita suspeitas

Quando um incêndio eclodiu uma loja Ikea Vilnius, capital da Lituânia, poucos deram  importância
ao fato, até o primeiro-ministro polonês, Donald Tusk, sugerir que poderia ter sido obra de um
agente estrangeiro.

Investigações apontam  possível envolvimento russo

Investigadores já apontam suspeitas de envolvimento russo um ataque incendiário Londres, um
incêndio que destruiu o  maior shopping center da Polônia, uma tentativa de sabotagem na
Baviera, na Alemanha, e grafites antissemitas Paris.

Não há provas  de coordenação, mas há preocupação com tentativas de
desestabilização

Embora não haja evidências de que esses incidentes estejam coordenados, as autoridades  de
segurança acreditam que podem fazer parte de uma tentativa sistemática de Moscou de
desestabilizar o Ocidente, que apoia a  Ucrânia.

Inteligência estrangeira recorre a "vândalos pagos"

Após o fim da Guerra Fria, as operações de inteligência estrangeira consistiam espiões e  seus
controladores. Mas, na era das mídias sociais, é possível recorrer a "vândalos pagos", que
deixam poucas ligações com outros  atacantes, recebendo pagamentos dinheiro ou
criptomoedas.
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Preocupação com sabotagem orquestrada por russos

A preocupação com esses ataques híbridos supostamente orquestrados pela  Rússia foi
levantada uma cimeira de ministros de Relações Exteriores e Defesa Bruxelas, com autoridades
de segurança dos  Países Baixos, Estônia e Lituânia alertando sobre vulnerabilidades nacionais.
Um ministro, que preferiu manter o anonimato, disse estar "profundamente preocupado com 
sabotagem, sabotagem física, organizada, financiada e realizada por proxies russos".
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