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No Brasil, o cenario de apostas e jogos de azar online estd em constante evolu¢do, com mais
brasileiros se interessando pelas plataformas de apostas desportivas e cassinos online.
Neste cenario, destaca-se a operadora

888

, um nome consolidado no mercado de apostas e jogos online.

Com uma reputagao solida e reconhecida internacionalmente, a

conteudo:
Sc bet

Emissora oficial dos Jogos Olimpicos pede a operadores de
cameras para filmar atletas masculinos e femininos da
mesma forma

A emissora oficial dos Jogos Olimpicos esta incentivando os operadores de cameras a filmarem
atletas masculinos e femininos da mesma forma, a fim de evitar "estere6tipos e sexismo" na
cobertura.

Os Jogos Olimpicos de Paris sdo os primeiros na historia de 128 anos dos Jogos Modernos a
alcancar a paridade de género entre os atletas, com o esporte feminino também recebendo mais
horérios nobres na transmisséo ao vivo para ajudar a levantar o perfil.

Com os Jogos agora pleno andamento, o chefe dos Servigos de Transmissao Olimpica (OBS)
disse que sua organizagdo atualizou suas diretrizes para os operadores de caAmeras, a maioria
dos quais sdo homens.

O OBS é responsavel pela transmisséo de televisdo dos Jogos Olimpicos, com suas imagens
compartilhadas com detentores de direitos ao redor do mundo.

"Infelizmente, alguns eventos, elas (mulheres) ainda estdo sendo filmadas de uma maneira que
vocé pode identificar que o esteredtipo e o sexismo ainda permanecem, mesmo da maneira
como alguns operadores de camera estdo enquadrando diferentemente atletas masculinos e
femininos”, disse o diretor executivo Yiannis Exarchos a jornalistas Paris.

"As atletas femininas ndo estéo |4 porque s&o mais atraentes ou sexy ou 0 que quer que seja.
Elas estéo la porque séo atletas elite."

Ele disse que o problema € amplamente devido a "viés inconsciente", com operadores de
cameras e editores de TV tendendo a mostrar mais planos fechados de mulheres do que de
homens.

Uma série de alteracdes de agendamento foram feitas pelos organizadores dos Jogos Olimpicos
Paris para promover o esporte feminino. A maratona feminina esta programada para ser a ultima
prova dos Jogos vez da corrida masculina.

"Os horarios de eventos esportivos tradicionalmente tém sido tendenciosos direcdo a destacar
eventos masculinos”, disse Exarchos.

"Tradicionalmente, esportes equipe, vocé tem primeiro finais femininas e entéo finais masculinas
... Em esportes de for¢ca e combate, tradicionalmente vocé tem competi¢cdes femininas pela



manhéa e competicbes masculinas a tarde."

Marie Sallois, diretora responsavel pela igualdade de género no Comité Olimpico Internacional,
disse que os Jogos de Paris sao "de fato a maior plataforma do mundo para promover a
igualdade de género e através do esporte".

Promovendo aigualdade de género nos Jogos Olimpicos

Sallois apontou para "momentos simbdlicos" na cerimdnia de abertura de sexta-feira, que viu
guase todas as delegacdes terem um porta-bandeira masculino e feminino, enquanto o show
artistico prestou homenagem a mulheres influentes na histéria francesa.

Quando o conceito dos antigos Jogos Olimpicos gregos foi revivido pelo aristocrata francés
Pierre de Coubertin no final do século XIX, ele o viu como uma celebracéo do atletismo
gentilhomenz "com aplausos femininos como seu prémio”.

Em 1924, a ultima vez que os Jogos foram realizados Paris, apenas 4% dos competidores eram
mulheres e elas estavam restritas a esportes considerados "adequados” para elas, como natacao,
ténis e croquet.

Sou eu fa de carne moida. Sempre que penso nas aromaticas larbs da Tailandia e do Vietna,
minha boca comec¢a a soltar &gua, enquanto albéndigas de porco com salvia e alho sdo uma das
coisas preferidas de minha familia para comer. Em seguida, estdo hamburgueres: o melhor que
ja comi foi feito de carne de cabra, no festival de alimentos Aldeburgh Suffolk, mas ha muitos
outros. Verdo para mim é tudo sobre hamburgueres de cordeiro: cozinhe-os uma frigideira ou
sobre o churrasco e empilhem com acompanhamentos. Prazer.

Hamburgueres de cordeiro, ancho e rosmario com pimenta
de jalapefio e iogurte de lima

O sabor profundo e calor suave da pimenta ancho é um fundo legal aqui, enquanto o iogurte traz
frescor. Chutney, pimenta de jalapefio, goiabada ou molho quente fazem 6timos
acompanhamentos.

Preparo 20 min
Cozinhe 10 min
Sirva 4

1 colher de ch4 de sementes de cominho

2 colheres de cha de sementes de coentro

2 alhos , picados e cortados grossamente

1 colher de sopa de folhas de rosmaério picadas frescas

1 colher de ch& de flocos de pimenta ancho , ou pimenta urfa
500g de carne moida de cordeiro

Y% cebola média, descascada e cortada cubos

Sal marinho

1 colher de sopa de azeite de oliva extra-virgem

Para o iogurte

1509 de iogurte grego

150g de coalho

Um punhado de folhas de hortela fresca

1 alho

O suco de Y2 liméo

1-2 colheres de sopa de fatias de pimenta de jalapefio picadas conserva

Para servir
Paes de hamburguer , preferencialmente ciabatta



Rabanetes cortados

1 abacate , cortado fatias

Para fazer os hamburgueres, misture suavemente as especiarias torradas uma frigideira seca por
alguns minutos, moendo-as um pildo com o alho, rosmario e flocos de pimenta. Misture esta
mistura de especiarias com a carne moida de cordeiro e cebola até que esteja bem combinada,
entao tempere generosamente com pelo menos meio teaspoon de sal marinho. Adicione o azeite
de oliva, entdo dé forma a mistura de carne quatro patties. Refrigere até ser necessario ou deixe
fora, para atingir a temperatura ambiente.

Clique aqui ou escaneie para experimentar essa receita e muito mais com uma assinatura gratis
de 14 dias da Feast .

Moque todos os ingredientes do iogurte até ficarem suaves, depois saboreie e ajuste a
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