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Sumario; Uma Nova Paixao na Meia-ldade

A histéria de uma mulher de 54 anos que encontra uma nova paixao no pickleball enquanto lida
com os desafios da menopausa e da solidao na meia-idade.

A Mudanca na Meia-ldade

A protagonista discute as dificuldades da meia-idade, incluindo a menopausa e a dificuldade de
se conectar com outras pessoas. Ela sente-se entorpecida sua rotina diaria e desconectada do
mundo ao seu redor.

Descobrindo o Pickleball

A protagonista descobre o pickleball um evento casual seu parque local e rapidamente se
apaixona pelo esporte e pela comunidade envolvida. Ela descreve a alegria e a conexao que
sente ao jogar pickleball com outras pessoas.

Beneficios do Pickleball

A protagonista discute os beneficios fisicos e emocionais de jogar pickleball, incluindo a conexao
com outras pessoas, 0 exercicio e a diversdo. Ela também menciona a acessibilidade do esporte
e a variedade de idades entre os jogadores.



Uma Nova Comunidade

A protagonista destaca a importancia de encontrar uma comunidade e um senso de propdésito na
meia-idade. Ela agradece ao pickleball por Ihe dar essas oportunidades e por conecta-la com
outras pessoas que compartilham seus interesses.

Duas rainhas de concursos dos EUA abdicam dias
consecutivos

Perder uma rainha de concurso pode ser considerada uma desventura; perder duas comeca a
parecer descaso.

Dois dias depois que a Miss BR abdicou do cargo por motivos de saude, a Miss Teen BR
também desistiu na quarta-feira.

Na postagem do Instagram, a vencedora do concurso Miss Teen USA, UmaSofia Srivastava,
disse que seus valores pessoais "ndo alinham mais completamente com a direcdo da
organizacao".

A renuncia da Srivastava, que chegou pouco tempo depois da saida de Noelia Voigt como Miss
USA, surpreendeu o mundo dos concursos dos EUA. O mistério das duas abdicacdes foi
ampliado pelas palavras de despedida de cada mulher.

A Srivastava, que foi coroada Miss Teen BR setembro, representando o New Jersey, iniciou sua
nota no Instagram com uma citacao do filésofo alemao Friedrich Nietzsche. O filésofo alemao foi
acusado de muitas coisas, algumas desregadas, mas o0 amante de concursos nao € uma delas.

"Nao existem superficies belas sem um fundo terrivel”, selecionou intrigantemente a Srivastava.

A despedida da Voigt no Instagram foi ainda mais sombria e criptica. A ex-miss que
possivelmente estava imitando a astlcia da escrita frequentemente usada pelos jornalistas para
baterem no editor odiado iniciou cada uma das 11 primeiras frases de sua nota com letras que
soletravam: "Eu sou silenciada”.

Apés as rendncias duplas, elogios comecaram a ser compartilhados nas redes sociais pelas
duas mulheres pela quebrar dois tabus com seus fundos diversos.

A Voigt, da Florida, € americana venezuelana. A Srivastava se identifica como indiana mexicana.

A chefe executiva da Miss BR e Miss Teen USA, Laylah Rose, disse ao The New York Times que
seu objetivo nas marcas é "celebrar e capacitar as mulheres". Ela prometeu fornecer "passos
realmente Uteis que podemos dar juntos”, sem especificar o que eles podem ser.

Ha trés semanas, a Miss BR anunciou no Instagram que revisou sua abordagem nas redes
sociais. Para garantir um "conteudo consistente” ambas as Miss BR e Miss Teen USA, disse,
publicacdes seréo controladas a partir de agora pela organizacdo e ndo mais pelas vencedoras
individuais do concurso.
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